Jadtospis od 28.09.2020 do 09.10.2020

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

28.09.2020

poniedziatek

Mieko/ herbata
owocowa,
Kanapka:

chleb razowy/ chleb

mleko, herbata
owocowa, cukier
trzcinowy, masfo
Smietankowe

Zupa biaty barszcz,
chleb razowy/ pszenny,
schab w sosie
orientalnym, kasza

porcje rosotowe,
wiloszczyzna, ziemniaki,
Smietana, chleb razowy i
pszenny, gluten, kasza

Kisiel, ciastka
zbozowe,
marchewkowe
stupki, kawa z

mleko, gluten,
maka pszenna,
jajka, kisiel,
marchew, miod

pszenny z mastem, gluten, (_:hleb bulgur, suréwka z biatej bulgur, schab, blata mlekiem/herbata naturalny
kietbasa krakowsk razowy I pszenny, kapusty, herbata kapusta, herbata czarna z cytryng i
o a Sk % kietbasa krakowska, pusty, iod ytryna
Swiezym ogorkiem ogérek swiezy owocowa miodem
Wartos¢ 296 kcal 670 kcal 350 kcal
kaloryczna
29.09.2020 | Kawa inka z mleko, kawa inka, Zupa kartoflanka z porcje rosotowe, Kasza manna z mleko, kasza
mlekiem/ herbata herbata zielona, ptatkami ryzowymi, chleb | Smietana, wtoszczyzna, owocami, herbata | manna, owoce,
wtorek zielona, cukier trzcinowy, razowy/ pszenny, kotlet ptatki ryzowe, chleb oWocowa herbata owocowa,
Kanapka: masto $mietankowe, drobiowy panierowany razowy i pszenny, gluten, cukier trzcinowy
gluten, chleb razowy | _. . b P ’ ziemniaki, filet z kurczaka,
chleb razowy/ chleb : t ziemniaki, surowka z pora |
i pszenny, jajka, . . jajka, por, marchew,
pszenny z pasta . i marchewki, herbata .
o . szczypior majonez, herbata
jajecznai czarna
szczypiorkiem
Wartos¢ 310 kcal 850 kcal 160 kcal
kaloryczna
30.09.2020 | Kakao/ herbata mleko, kakao, Zupa grochéwka, chleb porcje rosotowe, Deser jogurtowo- | jogurt naturalny,
OWOCOoWa, herbata owocowa, razowy/ pszenny, wioszczyzna, groch, gruszkowy z gruszka, herbatniki,
sroda chleb razowy/ chleb | cukier trzcinowy, makaron z truskawkami, | kietbasa, boczek wedzony, | herbatnikami, herbata zielona
pszenny z mastem, masto sm'eta’_‘k°we' woda z cytryna, ziemniaki, Smietana, herbata zielona
P chleb razowy i chleb razowy i pszenny,
paréwki, keczup, .
aorvka pszenny gluten, makaron, truskawki,
papry paréwki, keczup, gluten, maka, twarog
papryka biaty, cukier trzcinowy,
cytryna
Wartos¢ 250 kcal 890 kcal 150 kcal
kaloryczna
01.10.2020 | Mleko / herbata mleko, herbata Zupa wielowarzywna z porcje rosotowe, Pudding mleko, cukier
czarna, Kanapka: czarna, cukier ziemniakami, chleb smietana, wtoszczyzna, budyniowy z trzcinowy, budyn,
czwartek chleb razowy/ chleb trzcinowy, masto razowy/ pszenny, kotlet chleb razowy i pszenny, sokiem sok owocowy,




pszenny z smietankowe, chleb | mielony, kasza gryczana, | gluten, ziemniaki, migso | naturalnym, marchewka,
twarozkiem razowy i pszenny buraczki, herbata z mielone z topatki, jajka, marchewkowe herbata owocowa
gluten, twarag, cytryna kasza gryczana, buraki, stupki, herbata
$Smietana cytryna, herbata OWOCOWa
Wartos¢ 285 kcal 880 kcal 160kcal
kaloryczna
02.10.2020 | Kawa inka z mleko, kawa inka, Zupa kapusniak, chleb porcje rosotowe, Deser galaretka,
mlekiem/ herbata herbata owocowa, razowy/ pszenny, ryba wioszczyzna, Smietana, truskawkowo- truskawki, jogurt
piatek owocowa, cukier Erzc':mowy, panierowana, ziemniaki, kiszona .kapusta, chleb jogurtowy z natt.JraIny, cukier
Kanapka: masto $mietankowe, | ¢ s\wka z rzepy, woda z razowy i pszenny, gluten, galaretka, herbata trzcinowy, herbata
chleb razowy/ chleb razowy i cytryna fl.let z .mn:uny, jajka, . OWoCoWa owocowa
pszenny, gluten, ziemniaki, rzepa, majonez,
pszenny z mastem, .
L. pasztet drobiowy, cytryna
pastztt?t I swiezym ogérek wiezy
ogoérkiem
Wartos¢ 250 kcal 750 kcal 280kcal
kaloryczna
05.10.2020 | Mleko/herbata mleko, herbata Zupa neopolitaniska, chleb | porcje rosotowe, Deser ryzowo- mleko, ryz , jabtka,

OWOCoWwa, Oowocowa, cukier razowy/ pszenny, gulasz ziemniaki, wloszczyzna, jabl’kowy z cynamon, herbata
poniedziatek Kanapka: trzcinowy, masfo miesno-warzywny, kasza makaron, serki topione, cynamonem, owocowa
chleb razowy/ Sm'eta".kowe chleb | yeczak, herbata zielona gluten, chlieb razowy i herbata owocowa,
pszenny z mastem, razowy i pszc.enny, !:)szenr\y, asza ’
wedlina i paprvk gluten, wedlina jeczmienna, karkdéwka,
¢ a1 papryky sopocka, papryka cebula, marchewka,
pieczarki, ogérek
konserwowy
Wartos¢ 260kcal 900 kcal 130kcal
kaloryczna
06.10.2020 | Kakao/ herbata mleko, kakao, Zupa barszcz czerwony, porcje rosotowe, Zupa mleczna z mleko, ptatki
zielona, herbata zielona, chleb razowy/ pszenny, wtoszczyzna, buraki, ptatkami CORN kukurydziane,
wtorek Kanapka: chleb razowy i kietbasa opiekana, cebula, chleb razowy i FLAKES, stupki herbata owocowa,
chleb razowy/ pszenny, gluten, ziemniaki, satatka pszenny, gluten, maka, marchewki, marchewka
masto Smietankowe, jajka, kietbasa biata
pszenny z mastem, ] ; szwedzka . . . | herbata owocowa
. . | cukier trzcinowy, parzona, cebula, ziemniaki
pieczonym schabem i .
- schab pieczony,
pomidorem pomidor
Wartos¢ 230 kcal 890 kcal 135kcal

kaloryczna




07.10.2020 | Mleko / herbata mleko, herbata Zupa zurek, chleb porcje rosotowe, Paczki z serka serek waniliowy,
czarna, zielona, chleb razowy/ pszenny, filetz wtoszczyzna, chleb razowy | waniliowego maka, jajka, cukier
sroda Kanapka: razowy i pszenny kurczaka w sosie stodko- i pszenny, 'glu.ten, filet z wtasnego wypieku, trzcinowy, herbata
chleb razowy/ chleb glu.ten, masto kwasnym, ryz, woda z !<u_rczaka, smietana, ryz, herbata czarna Czarna
Smietankowe, ser jajka, cytryna
pszenny z serem .. e .| Cytryng
. . e .. . 261ty, ogorek swiezy
26ttym i Swiezym
ogorek
Wartos¢ 318 kcal 683 kcal 260 kcal
kaloryczna
08.10.2020 | Zupa mleczna z mleko, chleb razowy | Zupa pieczarkowa, chleb | porcje rosotowe, Jabtka pieczone z mleko, herbata
makaronem i pszenny gluten, razowy/ pszenny, schab | wloszczyzna, chleb rodzynkami i owocowa, jabtka,
czwartek chleb razowy/ chleb rrTakaron, dzem w sosie wtasnym, kasza r?zowy/ !aszenny, glu.ten, miodem ro'd’zynki, cynamon,
pszenny z dzem “'Sk°S*°d.z°"V' jeczmienna, safatka z z"?m“'ak" kapus_ta' MIESO | mileko/ herbata miod
er s herbata zielona es be s mielone z topatki, kasza
wisniowym, herbata kapusty pekinskiej, woda | . . owocowa
. . jeczmienna, sok, cytryna
zielona z sokiem,
Wartos¢ 246 kcal 850 kcal 295 kcal
kaloryczna
09.10.2020 | Kawa inka z mleko, kawa inka, Zupa pomidorowa z porcje rosotowe, Ciastka, koktajl mleko, gluten,
mlekiem/ herbata herbata owocowa, | miesem mielonym, ryba | wtoszczyzna, pomidor, jogurtowy z maka pszenna,
piatek owocowa, chleb razowy i po grecku w marchewce, mieso mielone, chleb bananem, jajka, jogurt
Kanapka: pszenny gluten, ziemniaki, herbata razowy/ pszenny, gluten, herbata zielona naturalny, banan
chleb razowy/ masto $mietankowe, cytrynowa filet z miruny, ziemniaki,
kietbasa krakowska marchewka, cebula,
pszenny z mastem,
) . | sucha, papryka herbata cytrynowa
kietbasg krakowska i
papryka
Wartos¢ 270 kcal 780 kcal 380 kcal

kaloryczna




